
Het vangen van
zeezoogdieren voor
amusementsparken, van
exotische vogels voor de
verkoop in dierenwinkels, 
van olifanten en primaten 
voor circussen, dierentuinen 
of laboratoria, ontwricht
dierenpopulaties en ontneemt

hen hun plaats in de natuur.
Als de dieren hun folterende
reis naar de uiteindelijke
bestemming al overleven,
brengen ze de rest van hun
leven in gevangenschap door,
onder omstandigheden die
weinig gemeen hebben met
hun natuurlijke omgeving. 

De grootste schade die 
aan onze planeet wordt
toegebracht, wordt
veroorzaakt door het
verbouwen van het veevoer
dat nodig is om vlees en
zuivel te produceren. De
veehouderij is zeer energie-
intensief. De bio-industrie is
een grote verbruiker van

water. Er is 11.250 liter water
nodig om een pond vlees te
produceren, maar slechts
112,5 liter voor een pond
graan. Eén enkele kippen-
verwerkingsfabriek verbruikt
dagelijks 450 miljoen 
liter water. Een vleesvrij 
dieet spaart ook
bomen: 100m2

per jaar voor elke
vegetariër. Het 
grazen van dieren
veroorzaakt droogte,
gronderosie en put 
de waterreserves van 
de aarde uit. 

Ook andere vormen van
dierenuitbuiting veroorzaken
verwoesting van de aarde. 
De jacht, het zetten van
wildklemmen en hengelen
verstoren de natuurlijke
omgeving van flora en fauna
door de aanwezigheid 
van auto’s en
allerlei apparatuur

én ze verstoren
het evenwicht
van de dieren-
populatie. Men
doodt immers
altijd de sterkste
en gezondste
dieren in plaats
van de zwakke,
oude of zieke,
zoals dat gebeurt in de
natuur. De commerciële
visindustrie dumpt tonnen

plastic netten en afval in zee,
vervuilt het water en doodt
daarbij vogels, vissen en
zeezoogdieren.

„Zijn dierenrechten

goed voor het milieu?“

ANTWOORDBON

� Stuur mij meer informatie over PETA en wat ik zelf kan doen 
om dieren te helpen

� Ik word donateur. Stuur mij informatie over PETA en een
betaalformulier.

� Ik heb e overgemaakt op giro 556610 of bankrekening
21.21.73.391 van PETA Nederland.

� Ik heb e overgemaakt op bankrekening 
523-0401414-06 van PETA België.

Voor e 10,- of meer per jaar bent u al donateur en ontvangt u GRATIS updates 
en ons informatieve en kleurrijke kwartaalmagazine Animal Times.

Naam:                                                                          M/V

Adres: 

Postcode/plaats:

Stuur deze antwoordbon naar: PETA, Antwoordnummer 9172, 1000 WV

Amsterdam. Een postzegel hoeft niet, maar mag wel. Graag zelfs!

0900 – 235 73 82 of 0900 – BEL PETA (20 cpm)
Giro 556610   Bank 21.21.73.391  
petapost@xs4all.nl   www.petauk.org 6/
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DIEREN

Wat Kan Ik Doen?

Je kunt heel veel doen om de miljoenen dieren te helpen 
die jaarlijks worden gebruikt voor de voedings-, kleding-,
dierproef- en amusementsindustrie. Begin met je keuken,
badkamer en garderobe.

■ Door geen vlees, eieren en zuivelproducten te eten,
kun je honderden dieren redden. Door cosmetische en
huishoudelijke producten te kopen die niet op dieren zijn
getest, kun je helpen de markt te veranderen.

■ Weg met bont en lederen kledingstukken!
PETA gebruikt afgedankte bontjassen voor tentoonstellingen
en educatieve campagnes.

■ Bezoek geen circussen, dierentuinen of pretparken
waar dieren in gevangenschap worden gehouden of op
andere manieren worden uitgebuit.

■ Kom op voor dieren! Brieven schrijven, campagne voeren,
collecteren en demonstreren bij plaatselijke hamburger-
restaurants zijn maar een paar van de dingen die je, alleen
of met vrienden, kunt doen om anderen bewust te maken.
Neem contact op met PETA voor meer ideeën.
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Wat heb ik daarmee te maken?

RECHTEN



Vlees, eieren en zuivelproducten bevatten veel vet en
cholesterol, en zijn onlosmakelijk verbonden aan drie
van de belangrijkste doodsoorzaken: hartaan-
doeningen, kanker en beroertes. Dieren in de bio-
industrie worden onder ongezonde omstandigheden
grootgebracht en veevoer wordt vaak gemaakt met
goedkope ingrediënten als krantenpapier en slachtafval.
Daarnaast wordt het gemengd met grote hoeveelheden
antibiotica, diergeneesmiddelen en pesticidenresten.
Hierdoor is vlees een mengsel van ongezonde ingrediënten
dat de consument vervolgens binnenkrijgt. Een vleesloos
dieet verschaft alle nodige vezels en voedingsstoffen die de
mens nodig heeft, zonder de nadelen van vlees.

Het netjes verpakte vlees bij de
slager bevat de lichaamsdelen
van dieren die vaak werden
gefokt in kleine hokken, waarin
bewegen onmogelijk was. 
Zij lijden aan allerlei verwon-
dingen en ziekten, veroorzaakt
door de beperkte leefruimte in
bio-industrieschuren. Zodra
deze dieren in de winkels
terechtkomen, nemen nieuwe
koeien, varkens en kippen hun
plaats in de bio-industrie in.
Net alsof dieren machines zijn.
Zij zetten de macabere kring-
loop voort, die jaarlijks meer
dan 425 miljoen dieren de
dood kost in Nederlandse

slachthuizen. Hoewel ze in
intelligentie vergelijkbaar zijn
met honden en andere huis-
dieren, krijgen deze dieren
nooit de kans om te spelen,
van de zon te genieten of om
met soortgenoten om te gaan.
Deze dieren worden uitsluitend
gefokt voor de voedsel-
productie. Hen wordt het recht
op een gelukkig en vrij leven
onthouden, hun natuurlijke
behoeften en instincten worden
genegeerd en hun levens
voortijdig beëindigd. 
De reden? Onze slechte
gewoonte (de smaak van vlees)
of puur uit winstbejag.

„Wat is er verkeerd

Net als wij hebben dieren
waarde van zichzelf, de
zogeheten intrinsieke waarde.
Zij zijn geen ‘dingen’ om op te
jagen, om gedood te worden
voor voedsel en kleding, om
experimenten op te doen of
om gebruikt te worden als
levend speelgoed. Elk dier is

een individu en het leven van
ieder dier is waardevol. We
hebben het recht niet een vos
te doden voor zijn vacht of
een varken voor zijn vlees,
alleen maar omdat wij daar
zin in hebben. Zoals we
weigeren om mensen te
dwingen proefpersoon te zijn
voor medicijnonderzoek, zo
zouden we moeten strijden
tegen het gebruik van ratjes,
konijnen en apen voor soort-
gelijke doeleinden. Net als 
wij zijn deze dieren in staat
om pijn en psychologische
kwellingen te voelen. Onze
uitbuiting van andere wezens
uit winstbejag is even
laakbaar als de uitbuiting van
een ander ras of geslacht. 

Jaarlijks worden wereldwijd
honderden miljoenen dieren
aan proeven onderworpen
die hen verblinden, vergif-
tigen, verminken en
verbranden. Sommige
dierproeven duren uren,
andere gaan dagen of jaren
door. Chimpansees worden
hun hele leven in
gevangenschap
gehouden voor studies
naar AIDS en hepatitis.
Andere primaten
kwijnen maandenlang
weg in apparaten die

hun bewegingen
belemmeren. Voor
productveiligheidsproeven
worden kleine zoogdieren
gedwongen giftige stoffen 
te eten of ze krijgen deze in
de ogen gedruppeld. 

„Welke dierproeven worden

er uitgevoerd?“

aan het eten van vlees?“

„Zijn dieren er dan niet om door 

mensen gebruikt te worden?“

„Hoe zit dat voedingskundig?“

Mensen zijn in feite dieren.
Om ons van de andere dieren
te onderscheiden, noemen we
onszelf mensen. Zo kunnen we
met minder gewetensbezwaar
dieren uitbuiten. Want net als
slavenhouders, die zichzelf
wijsmaakten dat zwarte
mensen niet dezelfde
lichamelijke en emotionele
gevoelens hadden als blanke
mensen, hebben wij dieren
gereduceerd tot wezenloze
‘dingen’, die niet in staat zijn

„Zijn mensen niet belangrijker 

dan dieren?“

om te denken of pijn, liefde,
geluk, verdriet en andere
emoties te voelen.

René Descartes, een
filosoof uit de achttiende eeuw,
geloofde dat het geluid dat
honden maakten als hij in 
hen sneed, niet anders of
belangrijker was dan het
geluid van een machine. 
Hij erkende niet dat honden
wezens met gevoel waren.
Nog maar kortgeleden was het
gebruikelijk dat artsen zonder

verdoving grote operaties
uitvoerden op pasgeborenen
en premature zuigelingen.
Maar steeds meer (kinder-)
artsen trekken deze praktijken
nu in twijfel. En zelfs
wetenschappers die ooit
proeven deden op dieren,
komen hier nu tegen in
opstand.
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Experimenten op dieren 
doen vaak meer kwaad dan
goed. Potentieel schadelijke
chemicaliën worden bijvoor-
beeld vaak op de markt
gehouden, omdat de resultaten
van proeven op dieren ondui-
delijk zijn. Op dieren geteste
middelen die ‘veilig’ worden
verklaard, veroorzaken soms
gevaarlijke bijwerkingen als ze

aan mensen worden toege-
diend. Jaarlijks sterven
miljoenen dieren en worden er
miljarden uitgegeven om hen
in gevangenschap kunstmatig
ziek te maken. En toch is het
voor veel mensen die onge-
neeslijk ziek zijn onmogelijk om
voldoende gezondheidszorg 
te krijgen, omdat er geen 
geld voor is. 

Er bestaan heel veel
alternatieven. Bijvoorbeeld
klinische en epidemiologische
studies, cel- en weefsel-
culturen, wiskundige en

mechanische (computer)
modellen en audiovisuele
middelen. Men weigert
menselijke patiënten 
met kanker, AIDS of
andere aandoeningen
kansrijke experimentele
behandeling. Gezonde
vrijwilligers zijn vaak
graag bereid om deel te

nemen aan gedragsstudies.
Maar dieren hebben geen
keuze en iedere denkbare
wreedheid wordt hen
aangedaan.

„Bestaan er alternatieven

voor dierproeven?“

„Redden experimenten op dieren

mensenlevens?“


